ARB IF-JOGGEN 2023
FIRAR 40ARS JUBILEUM

Ta med familj och vanner, motionera tillsammans!
Ga, lunka, lop - varje vecka!

- SAMLING 200 M NORR OM ABR ARENA NORD. > L
VID ROCKLUNDA UTEGYM oy

- INDIVIDUELL START / REGISTRERING 1700 - 1900,

- BELLEVUE SPONSRAR MED SAFT VID MALGANG.

- NARVAROPRIS UTLOTTAS 2 GANGER* Yoo b o

- ARRANGEMANGET SLUTAR 1900. RN

DESSA ONSDAGAR AR ARETS SASONG AV ABB-JOGGEN:

3/5 10/5  24/5
31/5 7/6  14/67

SOMMARUPPEHALL

16/8 23/8 30/8
6/9 13/9 20/9*

*) Narvaroprisutdelning - Man far en lott for varje gdng man deltar i Joggen.
Lottdradningen och utdelning av priser sker den 14.e juni och den 20:e september.

HJARTLIGT VALKOMNA!



